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一、《关于推进健康文山行动的实施意见》的起草背

景及过程

    为全面贯彻落实党中央、国务院决策部署，以习近平新时代

中国特色社会主义思想为指导，坚持以人民为中心的发展思想，

坚持新时代卫生与健康工作方针，普及健康知识，提升健康素养，

培养健康生活，优化健康服务，完善健康保障，建设健康环境，

发展健康产业，全方位、全周期保障人民健康。根据《健康云南

行动推进委员会关于印发健康云南行动（2020-2030 年）的通知》

（云健推委发〔2020〕1号）、《云南省人民政府关于推进健康

云南行动的实施意见》（云政发〔2020〕13号）的精神，州卫生

健康委牵头制定了《关于推进健康文山行动的实施意见》（以下

简称《实施意见》），组织相关部门先后进行了六次修改完善，

经第十四届州人民政府第62次常务会议审议通过，州人民政府于

2020年11月18日印发《关于推进健康文山行动的实施意见》。



二、《实施意见》出台的意义

    《实施意见》立足于我州健康大环境和人民的需求，坚持以人民健康为中心，关注国民生命全周期，将

健康融入所有政策。按照“政府主导、共同参与；普及知识、健康生活；预防为主、早期干预；突出重点、

分类指导；完善服务、共建共享”的原则，通过全方位干预健康影响因素、维护全生命周期健康、防控重大

疾病等举措，立足现状、着眼长远，分阶段设置了2022年和2030年工作目标。

    《实施意见》聚焦当前我州人民群众面临的主要健康问题和影响因素，推动实现“四个转变”。一是在

定位上，从“以疾病为中心”向“以健康为中心”转变。全方位聚焦影响人民健康的主要因素，包括生活行

为方式、生产生活环境和医疗卫生服务问题，针对重点疾病、重点人群及不同生命周期所面临的突出健康问

题，提出明确建议。二是在策略上，从注重“治已病”向注重“治未病”转变。努力使每个人能够了解必备

的核心健康知识与技能，把“每个人是自己健康第一责任人”的理念落到实处。三是在主体上，从依靠卫生

健康系统向全社会整体联动转变，坚持“大卫生、大健康”理念，把健康融入所有政策，努力实现政府主导、

部门牵头、社会参与、家庭支持、个人负责的健康文山行动文山实践格局。四是在行动上，努力从宣传倡导

向全民参与、个人行动转变。

    希望通过各方共同努力，最终形成政府引导、社会互动、全民参与、创新共享的国民健康新格局，不断

满足人民群众健康需求，提高全州人民健康水平，为建设健康文山奠定坚实基础。



三、《实施意见》的结构和主要内容



四、保障措施

    《实施意见》提出了到2022年和2030年重要健康指标的总

体目标，同时细化落实了16个专项行动，涉及全人群、全生命

周期，实现全方位的健康行动。每项专项行动对主要指标步骤

化、量化、责任化，突出问题、找准差距、强化举措、紧抓落

实。

    《实施意见》要求各级政府要加强组织领导，开展行动监

测评估，将健康文山行动实施情况纳入政府绩效考评。加大对

健康文山行动工作的投入力度，发动社会力量广泛参与，促进

全民参与。要加强宣传和交流合作，提升我州居民健康水平。

    《实施意见》中提出了8项支撑项目，力争通过项目实施，

如期实现2022年阶段性目标任务，并为实现2030年远期目标打

下坚实基础。




